Guide de Visite Responsable : Exploration des Arrozais

Equipements recommandés

» Chaussures de marche imperméables ou bottes (terrain boueux)

» Vétements aux tons neutres (évitez les couleurs vives pour ne pas effrayer la faune)
« Jumelles de qualité pour I'observation ornithologique

* Protection solaire (chapeau, lunettes, créme solaire)

* Produit anti-moustiques

* Carnet de notes et stylo pour vos observations

Régles de respect de I'écosystéeme

* Restez strictement sur les sentiers balisés pour ne pas piétiner les cultures
* Ne cueillez aucune plante et ne dérangez pas les nids

» Emportez tous vos déchets avec vous (principe zéro trace)

» Maintenez un silence absolu pour favoriser I'observation des oiseaux

* Ne nourrissez jamais les animaux sauvages

» Respectez les zones de propriété privée et les zones de travail des agriculteurs

Conseils pour I'observation ornithologique

* Privilégiez les heures de lever ou de coucher du soleil, moments de forte activité
« Utilisez un guide d'identification des oiseaux de la région

» Apprenez a reconnaitre les chants pour localiser les especes cachées

» Restez immobile et patient : I'observation est un exercice de persévérance

« Utilisez un appareil photo avec un téléobjectif pour ne pas approcher trop prés

Sécurité et bonnes pratiques

» Consultez la météo avant votre départ

* Informez un proche de votre itinéraire et de votre heure de retour prévue
» Emportez une trousse de premiers secours de base

» Gardez votre téléphone chargé et une batterie externe

 Hydratez-vous réguliéerement, surtout en période de forte chaleur



