
Checklist : Constitution de votre dossier de
surendettement (Banque de France)

1. Identité et situation familiale

• Copie recto-verso de votre pièce d'identité en cours de validité

• Livret de famille complet ou extrait d'acte de naissance

• Justificatif de domicile de moins de 3 mois (facture EDF, téléphone, quittance de loyer)

• Copie du jugement de divorce, de séparation ou convention de PACS (si applicable)

2. Ressources et revenus

• Derniers bulletins de salaire (3 derniers mois)

• Dernier avis d'imposition ou de non-imposition

• Attestations de paiement de la CAF (prestations familiales, APL, RSA)

• Justificatifs de pensions alimentaires versées ou reçues

• Attestations de versement de Pôle Emploi ou indemnités journalières de sécurité sociale

3. Charges et dépenses courantes

• Dernière quittance de loyer ou tableau d'amortissement du prêt immobilier

• Dernières factures de charges (électricité, gaz, eau, téléphone, internet)

• Justificatifs de frais de garde d'enfants ou de scolarité

• Justificatifs de frais de transport (carte de transport, frais kilométriques)

4. Situation des dettes et crédits

• Tableaux d'amortissement de tous les crédits en cours (consommation, auto, revolving)

• Derniers relevés de compte bancaire (3 derniers mois)

• Liste détaillée des dettes (impôts, loyers impayés, charges de copropriété, dettes privées)

• Courriers de mise en demeure ou relances des créanciers

5. Étapes de dépôt

• Télécharger et remplir le formulaire officiel de déclaration de surendettement

• Rédiger une lettre de saisine expliquant votre situation et les causes de votre endettement



• Signer l'attestation sur l'honneur certifiant l'exactitude des informations fournies

• Déposer le dossier complet à la succursale de la Banque de France de votre département

• Conserver une copie complète de votre dossier avant envoi


