
Guide d'Entretien : Préserver la Durabilité et l'Élasticité
de vos Bodys Homme

Préparation avant le lavage

• Fermez systématiquement les boutons-pression pour éviter qu'ils ne s'accrochent aux autres
vêtements.

• Retournez le body sur l'envers afin de protéger la fibre extérieure des frottements.

• Utilisez un filet de lavage pour éviter que le tissu ne se détende ou ne s'étire dans le tambour.

• Triez vos bodys par couleur (blanc, clair, foncé) pour éviter les transferts de pigments.

Le cycle de lavage idéal

• Privilégiez un cycle 'Délicat' ou 'Laine' à 30°C maximum.

• Utilisez une lessive douce, idéalement liquide, sans agents de blanchiment agressifs.

• Évitez l'utilisation d'adoucissant qui peut altérer les propriétés élastiques de l'élasthanne.

• Ne surchargez pas la machine pour limiter la tension mécanique sur les fibres.

Séchage et préservation de l'élasticité

• Bannissez le sèche-linge : la chaleur intense dégrade les fibres élastiques et fragilise les
boutons-pression.

• Séchez le body à plat sur une serviette propre pour éviter qu'il ne se déforme sous son propre
poids.

• Évitez l'exposition directe au soleil qui peut jaunir les tissus clairs et fragiliser les fibres
synthétiques.

• Ne suspendez jamais un body mouillé sur un cintre, cela provoquerait une distension
irréversible du tissu.

Conseils de stockage

• Pliez vos bodys soigneusement plutôt que de les suspendre pour maintenir la tension du tissu.

• Stockez-les dans un endroit sec et à l'abri de l'humidité pour éviter les odeurs et les
moisissures.

• Assurez-vous que les bodys sont parfaitement secs avant de les ranger dans votre tiroir.


