Checklist : Creation de votre canapé en palettes pour
I'intérieur

1. Matériaux et fournitures

* Palettes en bois (norme EPAL ou traitées thermiquement - marquage HT)

* Vis a bois de différentes longueurs (pour lI'assemblage des structures)

* Papier de verre ou disques abrasifs (grains 80 pour dégrossir et 120 pour la finition)
* Peinture, lasure ou vernis écologique (spécial intérieur)

» Coussins d'assise et de dossier (mousse haute densité recommandée)

* Patins en feutre adhésifs (pour protéger le revétement de sol)

« Equerres de fixation métallique (pour renforcer la structure)

2. Outils indispensables

» Ponceuse électrique (excentrigue ou vibrante)

* Perceuse-visseuse sans fil

* Scie sauteuse (si découpe des palettes nécessaire)
» Métre ruban et crayon de charpentier

* Niveau a bulle (pour garantir la stabilité)

» Gants de protection et masque anti-poussiere

* Pinceaux et rouleaux pour la finition

3. Checklist de sécurité et préparation

« Vérifier 'absence de moisissures, d'humidité ou de parasites dans le bois

« Eviter absolument les palettes marquées 'MB' (traitées au bromure de méthyle, toxique)
» Poncer minutieusement toutes les surfaces pour éliminer les échardes

* Nettoyer les palettes a I'aspirateur ou a la brosse aprés le poncage

 S'assurer que la structure est parfaitement stable et fixée au sol ou entre les éléments

* Travailler dans un espace ventilé lors de I'application des produits de finition

4. Conseils de confort et finition

* Vérifier la hauteur d'assise finale (idéalement entre 40 et 45 cm)



« Ajouter des roulettes avec frein pour faciliter le déplacement et le nettoyage
* Choisir des tissus déhoussables pour un entretien facile en intérieur
 Ajouter une sous-couche avant la peinture pour un rendu uniforme

* Prévoir des coussins de dossier inclinés pour un meilleur confort ergonomique



