Conseils aux voyageurs : Cap-Vert - Informations de
securité et recommandations

Contexte de securité et vigilance

* Le Cap-Vert est globalement une destination sire, mais une vigilance accrue est
recommandée dans les zones urbaines (Praia, Mindelo).

« Evitez de porter des objets de valeur ostentatoires et ne circulez pas seul dans les zones
isolées ou peu éclairées a la tombée de la nuit.

* Les vols a la tire et les agressions peuvent survenir, particuliérement dans les lieux touristiques
fréquentes.

Santé et précautions sanitaires

* Assurez-vous d'étre a jour dans vos vaccinations habituelles (DTCP, hépatite B).
* La vaccination contre I'hépatite A et la fiévre typhoide est fortement recommandée.

* Privilégiez la consommation d'eau en bouteille capsulée et évitez les glagons dans les zones
ou l'acces a I'eau potable est limité.

* Protégez-vous contre les piqlres de moustiques pour prévenir les maladies vectorielles (Zika,
Dengue, paludisme trés rare mais possible).

Formalités et documents de voyage

 Passeport valide au moins 6 mois aprés la date de retour prévue.

* Pré-enregistrement obligatoire en ligne (EASE) pour les ressortissants exemptés de visa de
court séjour.

* Souscription impérative a une assurance voyage couvrant les frais médicaux et le rapatriement
sanitaire.

Conseils pratiques pour éviter les désagréments

* Privilégiez les taxis officiels ou les transferts organisés par votre hotel pour vos déplacements
nocturnes.

* En cas de randonnée, informez toujours un tiers de votre itinéraire et ne partez jamais seul sur
des sentiers non balisés.

» Respectez les consignes locales concernant la baignade : les courants peuvent étre
extrémement violents sur certaines plages, méme si la mer semble calme.

Contacts d'urgence



* Police : 132
* Pompiers : 131
» Ambassade de France a Praia : (+238) 260 56 00

» En cas d'urgence consécutive a une perte de documents, contactez immédiatement le
consulat le plus proche.



