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Introduction

• Le littoral atlantique s'étend sur plus de 1 000 km, offrant une diversité unique entre plages de
sable fin, falaises sauvages et forêts de pins.

• Ce guide est conçu pour vous aider à naviguer entre les zones touristiques majeures et les
sites naturels préservés.

Zones Touristiques Incontournables

• Bretagne Sud : Golfe du Morbihan, presqu'île de Quiberon et ses sites mégalithiques.

• Pays de la Loire : Côte de Jade, Pornic et les marais salants de Guérande.

• Charente-Maritime : La Rochelle, l'île de Ré et l'île d'Oléron.

• Gironde et Landes : Bassin d'Arcachon, Dune du Pilat et les spots de surf d'Hossegor.

• Pays Basque : Biarritz, Saint-Jean-de-Luz et la Corniche Basque.

Points d'Intérêt Naturels et Culturels

• Patrimoine : Phare des Baleines (Île de Ré), Citadelle de Saint-Martin-de-Ré, Phare de
Cordouan.

• Nature : Parc naturel régional du Marais poitevin, Réserve naturelle nationale du Banc
d'Arguin.

• Activités : Sentier du littoral (GR34), pistes cyclables de la Vélodyssée, centres de
thalassothérapie.

Conseils Pratiques pour votre Voyage

• Transports : Privilégiez le train (TGV vers Nantes, La Rochelle, Bordeaux) puis la location de
vélos sur place.

• Marées : Consultez systématiquement les horaires des marées avant toute activité nautique ou
randonnée sur l'estran.

• Saisonnalité : La période idéale s'étend de mai à septembre, avec une fréquentation plus
élevée en juillet et août.

• Équipement : Prévoyez une tenue adaptée au vent marin et une protection solaire, même par
temps couvert.


