
Guide d'entretien : Préserver vos chemises de nuit pour
homme

Introduction

• Une chemise de nuit de qualité est un investissement pour votre confort nocturne.

• Le respect des consignes d'entretien permet de conserver la douceur du coton et la chaleur de
la flanelle sur le long terme.

• Ce guide vous aide à prolonger la durée de vie de vos vêtements de nuit.

Conseils de lavage

• Triez vos chemises par couleur et par type de matière (séparez le coton léger de la flanelle
épaisse).

• Lavez vos chemises sur l'envers pour protéger les fibres extérieures et les boutons.

• Utilisez un cycle délicat à 30°C maximum pour éviter le rétrécissement des fibres naturelles.

• Privilégiez une lessive douce, sans agents blanchissants, pour préserver les couleurs.

Séchage et Repassage

• Évitez le sèche-linge autant que possible : la chaleur excessive fragilise les fibres et peut
provoquer un rétrécissement.

• Faites sécher vos chemises à plat ou sur un cintre, à l'abri de la lumière directe du soleil pour
éviter la décoloration.

• Repassez vos chemises en coton lorsqu'elles sont encore légèrement humides pour faciliter le
défroissage.

• Pour la flanelle, utilisez un fer à température moyenne et repassez sur l'envers pour conserver
l'aspect duveteux du tissu.

Checklist de préservation

• Vérifiez toujours l'étiquette de composition avant le premier lavage.

• Fermez tous les boutons avant de mettre la chemise en machine.

• Utilisez un filet de lavage si votre chemise comporte des détails délicats ou des boutons
fragiles.

• Stockez vos chemises dans un endroit sec et aéré, à l'abri de l'humidité.


