
Guide de Rentrée : De la consultation Pronote à
l'organisation scolaire

Étape 1 : Accéder à sa classe sur Pronote

• Connectez-vous à votre espace parent ou élève via l'ENT de l'établissement ou l'application
mobile Pronote.

• Consultez la rubrique 'Informations personnelles' ou 'Emploi du temps' pour identifier votre
classe (ex: 4ème B).

• Vérifiez les messages reçus dans la messagerie interne pour d'éventuelles consignes
spécifiques de rentrée.

• Notez le nom du professeur principal si celui-ci est indiqué.

Étape 2 : Préparation administrative et numérique

• Mettez à jour vos coordonnées (téléphone, email) dans l'espace numérique.

• Vérifiez la validité de vos identifiants de connexion (ENT/Pronote) et réinitialisez-les si
nécessaire.

• Téléchargez les documents de rentrée (règlement intérieur, fiches d'urgence) souvent
disponibles en téléchargement.

• Vérifiez les dates et horaires de la rentrée scolaire pour votre niveau spécifique.

Étape 3 : Checklist des fournitures et organisation

• Consultez la liste des fournitures scolaires spécifique à votre niveau (souvent disponible sur le
site du collège/lycée).

• Préparez le cartable avec les essentiels : agenda, trousse complète, cahiers de brouillon et
classeurs.

• Étiquetez les affaires personnelles (vêtements, calculatrice, matériel de sport) pour éviter les
pertes.

• Prévoyez un espace de travail calme et rangé à la maison pour les devoirs du soir.

Étape 4 : Conseils pour une rentrée sereine

• Reprenez un rythme de sommeil régulier quelques jours avant la date officielle.

• Préparez la tenue et le sac la veille au soir pour éviter le stress du matin.

• Vérifiez le trajet vers l'établissement (bus, vélo ou marche) et les horaires de transport.

• Restez attentif aux notifications Pronote durant la première semaine pour les changements
d'emploi du temps.


