Guide Pratique : Terreau vs Compost au Jardin

Comprendre les différences fondamentales

» Le compost est un fertilisant naturel issu de la décomposition de matiéres organiques (déchets
verts, cuisine). Il enrichit le sol en nutriments et améliore sa structure.

* Le terreau est un support de culture composé de tourbe, d'écorces ou de fibres végétales. Il
est congu pour offrir un environnement aéré et stable aux racines.

 Le compost nourrit la plante et la vie du sol, tandis que le terreau sert de 'maison’' pour le
développement racinaire.

Usages recommandés

» Utilisez le compost pour amender le potager en automne ou au printemps, pour fertiliser les
massifs de fleurs et pour pailler les pieds des arbustes.

» Utilisez le terreau pour les semis, le rempotage des plantes d'intérieur, les jardinieres et les
bacs sur balcon.

* Ne plantez jamais directement dans du compost pur : il est trop riche et pourrait braler les
racines des jeunes plants.

Conseils de dosage et mélanges

* Pour le potager : incorporez 2 a 3 kg de compost par m2 lors du béchage superficiel.

* Pour le rempotage : mélangez 1/3 de compost bien décomposé avec 2/3 de terreau pour
booster la croissance de vos plantes en pot.

* Pour les semis : utilisez exclusivement du terreau 'spécial semis' (plus fin et 1éger) pour éviter
la fonte des semis et faciliter la levée.

Checklist pour un jardin sain

* Vérifiez que votre compost est bien mar (odeur d'humus, couleur sombre, aspect homogéne)
avant usage.

» Stockez votre terreau dans un endroit sec et a I'abri du gel pour préserver sa structure.

» Ne confondez pas terreau universel et terreau spécifique (bruyere, semis, agrumes) : adaptez
le support a la plante.

* Privilégiez toujours un terreau sans tourbe pour préserver les zones humides naturelles.



