Guide Pratique : Utilisation et Entretien de la Grelinette

Principes d'utilisation

* Positionnez-vous dos au sol non travaillé pour éviter de piétiner la zone aérée.

» Enfoncez les dents verticalement dans le sol en utilisant le poids de votre corps sur le
repose-pied.

* Actionnez les deux manches d'un mouvement de levier d'arriere en avant pour soulever la
terre sans la retourner.

* Reculez d'un pas et répétez I'opération en chevauchant |égérement la zone précédente.

* Ne forcez jamais en cas de résistance excessive (sol trop sec ou caillouteux) : préférez un
arrosage préalable.

Conseils d'entretien

* Nettoyez les dents aprés chaque utilisation a l'aide d'une brosse métallique pour retirer la terre
et les résidus végétaux.

* Appliquez une fine couche d'huile végétale ou d'huile de lin sur les dents en fin de saison pour
prévenir la rouille.

» Poncez Iégerement les manches en bois si nécessaire et nourrissez-les avec de I'huile de lin
pour éviter le dessechement.

» Afflitez les dents avec une lime plate une fois par an pour faciliter la pénétration dans le sol.

» Stockez toujours votre grelinette dans un endroit sec, idéalement suspendue, pour protéger le
bois et le métal.

Calendrier saisonnier

* Printemps : Aération profonde du sol avant les semis et les plantations pour favoriser le
drainage.

- Eté : Binage Iéger en surface pour casser la crodte de battance et limiter I'évaporation de I'eau.
» Automne : Travail du sol pour incorporer le compost ou le fumier avant I'hiver.

* Hiver : Période idéale pour l'entretien complet, l'affitage et le stockage a I'abri.

Sécurité et bonnes pratiques

* Portez des chaussures de sécurité fermées lors de l'utilisation pour protéger vos pieds.
» Gardez les enfants et les animaux domestiques a distance pendant le travail.

* Ne laissez jamais l'outil trainer au sol, les dents pointées vers le haut, pour éviter les risques
de blessure.



* Travaillez a votre rythme : la grelinette est congue pour préserver votre dos, utilisez vos jambes
plutdt que vos bras.



