
Checklist de préparation : Votre examen d'IRM (IRM 84)

Documents indispensables à apporter

• Carte Vitale et attestation de droits à jour

• Carte de mutuelle ou attestation de complémentaire santé

• Ordonnance médicale prescrivant l'examen

• Dossier radiologique complet (anciens examens, clichés, comptes-rendus d'IRM ou scanner
précédents)

• Questionnaire médical rempli (si transmis au préalable)

• Résultats de prise de sang récents (créatinine) si une injection de produit de contraste est
prévue

Consignes de sécurité et contre-indications

• Signaler impérativement la présence de dispositifs métalliques internes (pacemaker, valves
cardiaques, clips d'anévrisme, éclats métalliques oculaires)

• Retirer tous les objets métalliques avant d'entrer en salle (bijoux, montre, ceinture, piercing,
lunettes, appareils auditifs)

• Informer l'équipe médicale en cas de grossesse ou de suspicion de grossesse

• Signaler toute allergie connue, particulièrement aux produits de contraste iodés ou gadolinés

• Prévenir le manipulateur en cas de claustrophobie sévère

Préparation le jour J

• Respecter les consignes de jeûne si elles ont été spécifiées sur votre convocation

• Prendre vos traitements habituels, sauf avis médical contraire

• Porter des vêtements confortables, sans parties métalliques (boutons, fermetures éclair,
agrafes)

• Arriver 15 à 20 minutes avant l'heure prévue pour les formalités administratives

Questions à poser à l'équipe médicale

• L'examen nécessite-t-il une injection de produit de contraste ?

• Combien de temps dure l'examen en moyenne ?

• Quand et comment recevrai-je les résultats (accès en ligne, courrier, retour chez le médecin
traitant) ?



• Y a-t-il des précautions particulières à prendre après l'examen (hydratation, conduite) ?


