Checklist : Préparation a votre examen d'IRM a Nantes

Documents administratifs a préparer

* Carte Vitale a jour ou attestation de droits

» Ordonnance médicale de I'examen

* Dossier médical complet (anciens examens d'imagerie : radios, scanners, IRM précédents)
* Questionnaire de sécurité rempli et signé (fourni lors de la prise de rendez-vous)

» Carte de mutuelle ou attestation de prise en charge

Consignes de sécurité (Zone aimantée)

* Retirer tous les objets métalliques : bijoux, montres, piercings, épingles a cheveux, lunettes

* Vider les poches : clés, piéces de monnaie, cartes bancaires (risque de démagnétisation),
téléphone portable

« Signaler impérativement la présence d'implants : pacemaker, défibrillateur, valves cardiaques,
clips d'anévrisme, éclats métalliques oculaires

* Informer le personnel de toute grossesse en cours ou suspicion de grossesse

* Signaler tout antécédent de chirurgie ou de traumatisme métallique

Préparation physique et médicale

» Respecter les consignes de jeline si elles ont été spécifiées sur votre convocation
 Prendre vos traitements habituels, sauf contre-indication médicale spécifique
* Prévoir une tenue confortable sans parties métalliques (boutons, fermetures éclair, agrafes)

* Arriver 15 a 20 minutes avant I'heure prévue pour les formalités administratives

Informations pratiques pour votre rendez-vous a Nantes

« Vérifiez I'adresse exacte du centre d'imagerie (plusieurs sites existent a Nantes : CHU,
cliniques privées, centres spécialisés)

* Anticipez le stationnement, souvent complexe dans les zones hospitalieres nantaises
» Prévoyez un temps de trajet suffisant en tenant compte du trafic urbain

» En cas d'empéchement, prévenez le secrétariat au moins 48h a I'avance pour libérer le
créneau



