
Guide Pratique : Adopter la Jupe pour Homme

Introduction : Pourquoi oser la jupe ?

• La jupe est une pièce historique qui revient sur le devant de la scène mode masculine.

• Elle offre une liberté de mouvement inégalée et une silhouette moderne.

• L'objectif est de l'intégrer avec confiance dans votre garde-robe actuelle.

Choisir selon sa morphologie

• Morphologie en V (épaules larges) : Optez pour des jupes droites ou légèrement évasées pour
équilibrer la silhouette.

• Morphologie en H (taille peu marquée) : Privilégiez les coupes structurées ou plissées pour
ajouter du volume.

• Morphologie en A (hanches marquées) : Choisissez des coupes fluides et minimalistes pour
une ligne épurée.

Occasions et styles

• Look décontracté : Jupe en coton épais ou denim, associée à un t-shirt basique et des
baskets.

• Look urbain/streetwear : Jupe cargo ou technique, portée avec un sweat oversize et des
bottines.

• Look formel : Jupe en laine sombre, coupe droite, portée avec une chemise rentrée et une
veste structurée.

Conseils de style pour débuter

• Commencez par des tons neutres (noir, gris, bleu marine, kaki) pour faciliter les associations.

• Jouez sur les superpositions : portez un legging ou un pantalon fin sous la jupe pour une
transition en douceur.

• Assurez-vous que la longueur est adaptée à votre taille : au-dessus du genou pour un look
dynamique, sous le genou pour une allure plus classique.

Checklist avant l'achat

• Vérifier la qualité du tissu (privilégier les matières qui tiennent la forme).

• S'assurer que la ceinture est confortable et bien ajustée à la taille ou aux hanches.



• Tester la mobilité : s'asseoir et marcher pour vérifier que la coupe ne gêne pas vos
mouvements.


