Checklist de préparation : Ascension du Mont Bromo

Documents et formalités

 Passeport original en cours de validité
» Permis d'entrée au parc national (e-ticket imprimé ou numérique)
* Espéces en roupies indonésiennes (pour les frais locaux et imprévus)

» Copie de votre assurance voyage couvrant les activités de randonnée

Vétements et équipement vestimentaire

* Veste coupe-vent et imperméable de qualité

» Couches thermiques (polaire ou doudoune |égére pour les températures proches de 5°C)
 Pantalon de randonnée confortable et respirant

» Chaussures de marche avec une excellente adhérence

» Accessoires chauds : bonnet, gants et écharpe

Equipement technique et accessoires

» Lampe frontale avec piles chargées (indispensable pour le lever du soleil)

» Masque anti-poussiere ou foulard épais (pour se protéger des cendres volcaniques)
» Sac a dos léger (15-20L) pour transporter vos effets personnels

* Batterie externe (powerbank) pour téléphone et appareil photo

* Lunettes de soleil pour la luminosité apres le lever du jour

Santé et hydratation

* Bouteille d'eau réutilisable (minimum 1,5L)
» En-cas énergétiques (barres de céréales, fruits secs, chocolat)
» Creme solaire (indice élevé)

* Trousse de premiers secours de base (pansements pour ampoules, désinfectant, paracétamol)



