Checklist Essentielle : Préparer votre séjour a Palomino,
Colombie

Documents et Formalités

 Passeport valide au moins 6 mois aprées la date de retour prévue.
» Formulaire Check-Mig rempli en ligne (obligatoire 72h avant l'entrée et la sortie du territoire).
» Assurance voyage couvrant les activités d'aventure et le rapatriement.

» Copies numériques de vos documents importants stockées sur un cloud sécurisé.

Santé et Sécurité

* Carnet de vaccination a jour (fiévre jaune recommandée pour la région cétiére).

* Répulsif anti-moustiques puissant (zone tropicale humide).

» Créme solaire biodégradable pour protéger les écosystéemes marins.

* Trousse de secours de base : pansements, désinfectant, antidiarrhéigues et paracétamol.

» Eau : ne jamais boire I'eau du robinet, privilégier I'eau en bouteille ou filtrée.

Logistique Cash et Paiements

* Prévoir du liquide (Pesos colombiens) : beaucoup d'établissements a Palomino n'acceptent
pas la carte bancaire.

* Retirer de I'argent avant d'arriver : les distributeurs automatiques (ATM) sont rares, souvent en
panne ou limités en fonds.

* Avoir des petites coupures pour les commerces locaux et les trajets en moto-taxi.

« Vérifier les frais de retrait de votre banque avant le départ.

Equipement Spécifique

» Vétements légers en matiéres respirantes (coton, lin).

» Chaussures de marche confortables pour les sentiers et sandales pour la plage.

» Lampe frontale (les coupures de courant peuvent arriver et I'éclairage public est limité).
 Sac étanche pour protéger vos appareils électroniques lors des sorties en riviére (tubing).

» Adaptateur de prise universel (type A et B, 110V).

Conseils Pratiques sur place



* Télécharger les cartes hors-ligne (Google Maps ou Maps.me) car le réseau mobile est instable.
* Prévoir une batterie externe pour vos appareils.

» Respecter I'environnement : Palomino est une zone fragile, ne laissez aucun déchet sur la
plage ou dans la riviére.

» Apprendre quelques bases d'espagnol pour faciliter les échanges avec les locaux.



