Guide pratiqgue : Votre journée a la plage du Liamone

Préparation et Equipement

* Protection solaire : creme indice 50, lunettes de soleil et chapeau.

 Hydratation : prévoyez au moins 1,5L d'eau par personne.

« Confort : parasol (zone peu ombragée), serviettes et tapis de plage.

« Equipement de loisirs : masque et tuba pour explorer les fonds marins, jeux de plage.

» Sac a déchets : indispensable pour laisser le site propre.

Acces et Stationnement

* Arrivée conseillée avant 10h00 en haute saison pour faciliter le stationnement.
« Utilisez les zones de parking aménagées a proximité de I'embouchure.

* Respectez les zones de stationnement interdit pour éviter les amendes et ne pas géner les
secours.

* Anticipez une courte marche sur le sable pour rejoindre les zones de baignade les plus
calmes.

Sécurité et Environnement

* Surveillance : la plage n'est pas surveillée en permanence, restez vigilant avec les enfants.
 Courants : soyez attentif aux courants de baine, fréquents a I'embouchure du Liamone.

* Respect du site : ne prélevez ni galets, ni sable, ni espéces protégées.

* Feux : les feux de camp et barbecues sont strictement interdits sur la plage.

» Animaux : vérifiez la réglementation locale concernant la présence des chiens en période
estivale.

Conseils pratiques

» Restauration : prévoyez un pigue-nigue, les commerces sont limités aux abords immédiats.
* Connectivité : le réseau mobile peut étre instable, prévoyez un itinéraire hors-ligne.

» Météo : consultez les prévisions locales avant de partir, le vent peut se lever rapidement.



