
Checklist : Évaluer votre coach sportif et comprendre
ses tarifs

Vérifications légales indispensables

• Carte professionnelle d'éducateur sportif (en cours de validité)

• Diplôme d'État (BPJEPS, DEJEPS, STAPS ou équivalent)

• Attestation d'assurance responsabilité civile professionnelle (RC Pro)

• Numéro SIRET (vérification de l'existence légale de l'entreprise)

Méthodologie et suivi personnalisé

• Réalisation d'un bilan de forme initial (santé, objectifs, antécédents)

• Personnalisation du programme d'entraînement selon vos besoins

• Fréquence et outils de suivi des progrès (carnet, application, mesures)

• Capacité à adapter les exercices en temps réel selon votre état de forme

Analyse de la tarification

• Tarif horaire brut vs tarif forfaitaire (dégressivité sur le volume)

• Inclusion des frais de déplacement dans le prix annoncé

• Coûts annexes (accès salle, matériel spécifique, frais d'inscription)

• Conditions d'annulation et de report des séances (délai de prévenance)

• Éligibilité aux services à la personne (crédit d'impôt de 50%)

Questions clés à poser lors de l'entretien

• Quelle est votre spécialisation principale et votre expérience avec mon profil ?

• Comment gérez-vous les imprévus ou une éventuelle blessure ?

• Quel matériel fournissez-vous lors des séances ?

• Comment mesurez-vous concrètement l'atteinte de mes objectifs ?

• Quelle est votre disponibilité réelle sur les créneaux souhaités ?


