
Guide Pratique : Quand et comment apporter du
compost au jardin

Les périodes idéales d'apport

• Automne : La période reine pour préparer le sol, permettre la décomposition hivernale et
protéger la terre contre le lessivage.

• Printemps : Idéal pour apporter un coup de fouet nutritif juste avant les semis et les plantations
(2 à 3 semaines avant).

• En cours de culture : Apport en surface (paillage) au pied des plantes gourmandes pour
maintenir l'humidité et la fertilité.

Dosages recommandés par type de culture

• Potager (préparation du sol) : 2 à 3 litres par m² en mélange superficiel.

• Arbres fruitiers et arbustes : 5 à 10 litres par pied, à épandre au niveau de la zone d'aplomb
des branches.

• Plantes en pot et jardinières : Mélangez 1 volume de compost pour 3 volumes de terreau.

• Massifs de fleurs : 2 litres par m² en griffage léger au printemps.

Comment reconnaître un compost mûr

• Aspect : Couleur sombre, presque noire, homogène.

• Texture : Fine, grumeleuse, sans morceaux de déchets reconnaissables.

• Odeur : Une odeur agréable de sous-bois ou d'humus frais (pas d'odeur d'ammoniaque ou de
pourriture).

• Test de maturité : Si vous avez un doute, réalisez un test de germination avec des graines de
cresson ; si elles germent bien, le compost est prêt.

Conseils d'application

• Ne jamais enfouir profondément : Le compost doit être incorporé aux 5 à 10 premiers
centimètres du sol (griffage).

• Arrosage : Arrosez légèrement après l'épandage pour favoriser la connexion avec la vie du sol.

• Protection : Couvrez le compost avec un paillis (paille, tonte séchée) pour éviter le
dessèchement par le soleil.


