
Guide Pratique : Calendrier d'apport de compost au
jardin

Calendrier saisonnier : Quand agir ?

• Printemps (Mars - Avril) : Apport léger en surface avant les semis pour booster la croissance.

• Été (Juin - Juillet) : Paillage léger au pied des plantes gourmandes (tomates, courges) pour
maintenir l'humidité.

• Automne (Octobre - Novembre) : Période idéale pour un apport généreux afin d'enrichir le sol
avant le repos hivernal.

• Hiver : Période de repos. Évitez tout apport, le sol doit être protégé par un paillis ou une culture
intermédiaire.

Méthodes d'application recommandées

• Épandage en surface : Déposez le compost sans l'enfouir pour respecter la vie microbienne du
sol.

• Incorporation légère : Utilisez une griffe (croc) pour mélanger délicatement le compost aux 5
premiers centimètres de terre.

• Au moment de la plantation : Ajoutez une poignée de compost mûr directement au fond du trou
de plantation.

• Arrosage : Arrosez légèrement après l'épandage pour favoriser la descente des nutriments
vers les racines.

Checklist de préparation

• Vérifier la maturité : Le compost doit être sombre, friable et dégager une odeur de sous-bois.

• Nettoyage : Désherbez la zone avant l'apport pour éviter que les adventices ne profitent des
nutriments.

• Dosage : Prévoyez environ 2 à 3 litres de compost par mètre carré pour un entretien régulier.

• Outils nécessaires : Une brouette, une pelle, une griffe de jardin et des gants de protection.

Erreurs à éviter

• Ne jamais enfouir le compost profondément : Il a besoin d'oxygène pour se décomposer
correctement.

• Éviter le compost immature : Un compost non fini peut brûler les racines des jeunes plants.

• Ne pas surcharger : Un excès de compost peut entraîner une accumulation de nitrates dans
les légumes feuilles.


