
Checklist Ultime : Bébé au top pour sa cérémonie

La tenue de cérémonie

• Robe de cérémonie adaptée à la saison (matières naturelles comme le coton ou le lin)

• Sous-vêtements confortables (body en coton doux)

• Chaussures souples ou chaussons assortis

• Gilet ou boléro pour couvrir les épaules si besoin

• Accessoire pour cheveux (bandeau, barrette ou chapeau)

• Tenue de rechange complète (en cas d'accident ou de régurgitation)

Le kit de survie (Sac à langer)

• Couches en quantité suffisante (prévoir large)

• Lingettes biodégradables ou coton et liniment

• Tapis à langer nomade

• Sacs à couches usagées (pour éviter les odeurs)

• Bavoirs élégants (prévoir un modèle discret pour les photos)

• Doudou et sucette de secours

Confort et bien-être

• Biberon, eau ou nécessaire pour l'allaitement

• Collations adaptées à l'âge de bébé

• Jouets silencieux pour occuper bébé pendant les temps calmes

• Couverture légère pour la sieste

• Crème solaire ou protection contre les insectes (si cérémonie en extérieur)

Conseils d'organisation

• Habiller bébé au dernier moment pour éviter les taches

• Prévoir une tenue plus décontractée pour la réception après la cérémonie

• Vérifier la météo la veille pour ajuster les couches de vêtements

• Désigner une personne référente pour gérer le sac à langer pendant la cérémonie


