Guide Pratique : Se débarrasser des souris avec des
méthodes naturelles

Etape 1 : Inspection et identification des points d'entrée

« Vérifier les fissures dans les fondations et les murs extérieurs.
* Inspecter les passages de cables et de tuyauteries (souvent mal calfeutrés).
 Contréler le bas des portes et les bouches d'aération (installer des grilles fines).

» Rechercher des traces de grignotage, des excréments ou des odeurs musquées dans les
placards.

Etape 2 : Répulsifs naturels (Remédes de grand-mére)

» Menthe poivrée : Imbiber des cotons d'huile essentielle de menthe poivrée et les placer prés
des zones de passage.

* Vinaigre blanc : Nettoyer les surfaces avec un mélange d'eau et de vinaigre pour masquer les
pistes olfactives.

« Laurier : Disposer des feuilles de laurier séchées dans les placards et les zones de stockage
alimentaire.

* Clous de girofle : Placer des coupelles de clous de girofle aux endroits stratégiques, les souris
détestent cette odeur.

Etape 3 : Prévention et hygiéne

« Stocker les aliments dans des contenants hermétiques en verre ou en métal.
* Ne pas laisser de nourriture pour animaux trainer pendant la nuit.
* Vider régulierement les poubelles et utiliser des bacs avec couvercles verrouillables.

« Eliminer les amas de cartons, vieux journaux ou bois qui servent de nids potentiels.

Checklist de suivi hebdomadaire

» Renouveler les cotons imbibés d'huile essentielle de menthe poivrée.
* Vérifier 'absence de nouveaux excréments dans les zones traitées.
* Inspecter les calfeutrages effectués pour s'assurer qu'ils n‘ont pas été rongés.

» Maintenir les zones de stockage propres et dégagées.



