
Checklist Ultime : Préparer votre Surf Trip à Hawaï

Documents et Formalités

• Passeport valide (au moins 6 mois après la date de retour)

• Autorisation ESTA approuvée

• Assurance voyage incluant la pratique du surf et le rapatriement

• Permis de conduire international pour la location de véhicule

• Réservations d'hébergement et confirmation de location de voiture

Équipement de Surf

• Planches adaptées aux conditions locales (Shortboard, Fish ou Longboard selon le spot)

• Housse de voyage renforcée (boardbag) avec protection thermique

• Leashes de rechange (prévoir des modèles robustes pour le reef)

• Dérives (fins) supplémentaires et clé de dérive

• Wax adaptée aux eaux tropicales (Tropical/Base coat)

• Kit de réparation rapide (Solarez) pour les petits pets sur le reef

Sécurité et Santé

• Crème solaire minérale respectueuse des récifs (obligatoire à Hawaï)

• Trousse de premiers secours (désinfectant, pansements étanches, pince à épiler pour oursins)

• Lycra anti-UV pour se protéger du soleil et des frottements

• Chaussons de reef (reef booties) pour les spots rocheux

• Hydratation : gourde réutilisable pour éviter les coups de chaleur

Logistique et Étiquette

• Vérifier les prévisions météo et houle (Surfline, Magicseaweed)

• Respecter les locaux : priorité aux locaux et attitude humble au line-up

• Se renseigner sur les courants et les dangers spécifiques de chaque spot

• Louer un véhicule assez grand pour transporter vos planches en toute sécurité

• Respecter l'environnement : ne jamais laisser de déchets sur la plage


