Guide pratique : Maitriser son budget familial avec
Excel

Pourquoi utiliser un tableau de budget ?

* Visualiser clairement la répartition de vos revenus et de vos dépenses.
* Identifier rapidement les postes d'économies potentiels.
* Anticiper les dépenses imprévues et planifier une épargne de précaution.

» Gagner en sérénité financiére en évitant les découverts bancaires.

Structure recommandée de votre fichier Excel

» Onglet 'Revenus' : salaires, primes, aides sociales, revenus complémentaires.
» Onglet 'Dépenses fixes' : loyer ou crédit immobilier, assurances, abonnements, imp0ots.
» Onglet 'Dépenses variables' : alimentation, loisirs, transport, santé, entretien.

» Onglet 'Synthése' : calcul automatique du solde mensuel (Revenus - Dépenses) avec
graphiques.

Etapes pour une mise en place efficace

» Récupérer vos relevés bancaires des 3 derniers mois pour établir une base réaliste.
* Saisir vos revenus nets mensuels fixes dans la colonne dédiée.
 Catégoriser chaque dépense pour mieux comprendre vos habitudes de consommation.

« Définir un objectif d'épargne mensuel dés le début du mois (la méthode 'payer soi-méme en
premier’).

Conseils pour réussir votre suivi

» Mettre a jour le tableau chaque semaine pour éviter I'accumulation de tickets et d'oublis.
« Utiliser des formules simples (SOMME) pour automatiser les calculs et limiter les erreurs.

« Comparer les prévisions avec les dépenses réelles en fin de mois pour ajuster le budget
suivant.

» Utiliser un code couleur pour distinguer les dépenses essentielles des dépenses de confort.



