Checklist de Consultation : Choisir son Chirurgien
Esthétique en toute Sécurité

1. Vérifications administratives et qualifications

« Etes-vous inscrit au Conseil National de I'Ordre des Médecins ?

» Possédez-vous la qualification exclusive en Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique
?

» Depuis combien d'années pratiquez-vous cette intervention spécifique ?

« Etes-vous membre de sociétés savantes reconnues (ex: SOFCPRE) ?

2. Expertise et résultats

* Puis-je consulter des photos avant/aprés de patients ayant eu la méme intervention ?
« A quelle fréquence réalisez-vous cette opération par mois ?
* Quelles sont les limites réalistes de cette intervention pour mon cas precis ?

* Quelles sont les alternatives moins invasives si elles existent ?

3. Sécurité et déroulement de l'intervention

* Dans quel établissement l'intervention aura-t-elle lieu (clinique agréée) ?
* Quel type d'anesthésie sera pratiqué et qui sera I'anesthésiste ?
* Quels sont les risques et complications possibles liés a cette chirurgie ?

* Quelle est la durée moyenne de l'intervention ?

4. Suivi post-opératoire et garanties

» Comment est organisé le suivi post-opératoire (fréquence des visites) ?
* Que se passe-t-il en cas de complication ou de résultat insatisfaisant ?
* Le devis inclut-il tous les frais (honoraires, clinique, anesthésie, suivi) ?

* Quelle est la durée de convalescence recommandée avant de reprendre une activité normale ?

5. Préparation et consignes

* Quelles sont les consignes pré-opératoires strictes a respecter (tabac, médicaments) ?

* Quels examens médicaux complémentaires dois-je réaliser avant |'opération ?



* Existe-t-il un délai de réflexion obligatoire aprés cette consultation ?



