
Guide Pratique : Préparation Rituelle Vaudou

Introduction

• Ce document est une fiche de référence pour la préparation d'un espace rituel.

• L'intention et la concentration sont les piliers fondamentaux de toute pratique.

• Respectez toujours le calme et la propreté de votre espace de travail.

Matériel et Ingrédients Essentiels

• Bougies : 1 blanche (purification) et 1 de la couleur correspondant à l'intention.

• Éléments naturels : Eau de source, sel marin, terre ou sable.

• Encens : Résine de benjoin ou de copal pour l'élévation vibratoire.

• Support : Un autel propre ou une surface plane recouverte d'un tissu naturel (coton ou lin).

• Offrandes : Fruits frais, fleurs coupées ou alcool fort selon la tradition spécifique.

Étapes de la Préparation

• Purification de l'espace : Nettoyez la zone avec de l'eau salée et faites brûler de l'encens.

• Délimitation : Tracez un cercle ou un espace sacré pour concentrer l'énergie.

• Disposition : Placez les bougies et les offrandes selon une disposition symétrique.

• Centrage : Prenez quelques minutes de méditation pour aligner votre intention avec l'objectif
du rituel.

• Invocation : Prononcez vos paroles avec clarté, fermeté et respect.

Conseils de Sécurité et Éthique

• Ne laissez jamais une bougie allumée sans surveillance.

• Assurez-vous d'une bonne ventilation lors de l'utilisation d'encens.

• Abordez toujours le rituel avec une intention positive et bienveillante.

• Remerciez les énergies sollicitées à la fin de la cérémonie avant de clore l'espace.


